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「土倉先生は なぜ漢方を

本格的に勉強しようと

思ったのですか？」



なぜ循環器医の私が
漢方も専門にしたのか？

• 開業医の父親は漢方興味なし 母親は自然派

• 循環器医時代→風邪 下痢 食欲不振 せん妄

• 標準的治療でも取れない症状に漢方薬

• 漢方は効く 使いこなしたい 奥が深い

• 独学は限界 飯塚病院 漢方診療科 ⇛ 開業

• 現在は 西洋と漢方を同程度に お互いの長所



「循環器診療に

漢方薬をどう取り入れ

たら良いですか？」



循環器×漢方の出番は？

1. 循環器診療の中で患者が困っている症状

“西洋＜漢方”の分野 △漢方も苦手な分野

2. 循環器患者 ⇛ 高齢者 更年期 精神疾患

3. 症候 ⇛ 動悸 心臓神経症 起立性低血圧

4. 漢方薬 [選択が容易] [速効性] [甘草少ない] 



「では高齢者心不全には

漢方薬をどう取り入れ

たら良いですか？」



漢方の得意・不得意

得意

>70%

中間

30〜70%

不得意

<30%

こむら返り 過敏性腸症候群 頭痛
咽喉頭異常感症 便秘 めまい

ストレス性疾患(心臓神経症) 倦怠感
慢性下痢 機能性胃腸症 腸閉塞

月経関連異常 冷え 下腿浮腫

虚血性心疾患 不整脈 心不全
悪性腫瘍 救急疾患 細菌性疾患

加齢性変化(頻尿 しびれ 難聴)

有効率
(私案)



高齢心不全患者のQOL改善の重要性

高齢心不全患者の治療に関するステートメント：日本心不全学会



心不全患者に漢方を活かす

QOL改善 生命予後改善

漢方

めまい 倦怠感

下腿浮腫
⇛ ADL↓ リハビリ↓

慢性下痢 便秘

食欲不振
⇛ 腎機能↓ 栄養↓



日本循環器学会・日本心不全学会
急性・慢性心不全診療ガイドライン(2017年改訂版)

1人で通院可能な患者に漢方の出番が多い

漢方の出番



「高齢心不全患者の

QOL改善に使える

漢方薬はありますか？」



まず簡単に覚えられる漢方薬
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【便秘】 【倦怠感】

補
中
益
気
湯
41

ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う

十
全
大
補
湯
48

じ
ゅ
う
ぜ
ん
た
い
ほ
と
う

麻
子
仁
丸



高齢者の

便秘
☓

頻 度
有効性

：☆☆☆
：☆☆☆
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患者「数種類の下剤を飲んでも便がでない」

○○の漢方薬が
あります！



排便に関係する生薬

瀉下作用

大黄(センノシド)，芒硝(硫酸マグネシウム)

腸蠕動調節作用

枳実，山椒，乾姜，山梔子・・・腸管蠕動を促進

芍薬，厚朴・・鎮痙作用(平滑筋の異常痙攣を抑制)

甘草・・・疼痛を緩和，諸薬の刺激性を調和

潤腸作用

麻子仁，桃仁，杏仁

腹痛
腹満



口訣

「腸燥便秘。便秘で兎糞状の排便がみられるもの」

秋葉哲生：活用自在の処方解説

「虚弱体質の人や、慢性の病気でやせ細った人、

年寄りで血液が枯燥しているような人の便秘によい」

尾台榕堂：類聚方講義

麻
子
仁
丸



【薬能】

大黄 ・・・瀉下作用

麻子仁，杏仁・・・潤腸作用

枳実 ・・・腸蠕動を促進

厚朴，芍薬 ・・・鎮痙作用，腹痛・腹満の改善

【特徴】

1.  高齢者に適した便秘薬 (甘草なし)

2.  “兎糞状の便秘”にも頻用

麻子仁丸
ましにんがん 麻

子
仁
丸



症例 85歳 女性 便秘

現病歴

施設に入所してから便が出ない 酸化マグネシウム

990mg/日，センノシド2錠，ピコスルファートを

服用中 排便がなく4日目に坐薬を使用している

「とにかく便が出なくて気持ちが悪い」

→ 麻子仁丸3包3×

2週間後「便が毎日すっきり出て気持ちが良い」

最終的には麻子仁丸1日2包のみで毎日排便あり

虚証の便秘と判断



使い方のコツ

➢ 高齢者の便秘に頻用

➢ 0.5包〜3包/日で調節

➢ 使いやすい(味 副作用 耐性少ない)

126

麻
子
仁
丸

70歳以上における
大黄含有製剤

麻子仁丸が最多
厚生労働省のNDBデータ(H29)



頻 度
有効性

：☆☆
：☆

倦怠感 ☓
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患者 「体がきついのが一番困っています。。」

心不全末期には
反応が乏しい

StageCだと☆☆



柴胡

升麻

陳皮

生姜

大棗

茯苓

地黄

芍薬

川芎

桂皮

人参

朮

甘草

黄耆

当帰

補中益気湯 十全大補湯

補
血
作
用

健
胃
作
用

温熱作用

補
気
作
用

抗炎症作用

升
堤

ほちゅうえっきとう じゅうぜんたいほとう

(41) (48)



倦怠感

第一選択薬

第二選択薬

全身の強い冷え

食欲不振にも対応

甘草に注意

胃もたれに注意
十全大補湯48
(人参養栄湯108)

倦怠感×漢方 使い方のコツ

真武湯30
＋人参湯32

補中益気湯41軽

中

重

肺疾患
高齢者



現病歴：

慢性心不全 虚血性心筋症(EF28%) 慢性腎臓病

(Cr2.4mg/dl) CRT-D HOT 近隣病院より紹介

倦怠感あり 木防已湯 真武湯では著変なし

食欲不振も認め 六君子湯を使用したが著変なし

症例 77歳 男性

主 訴： 倦怠感 食欲不振

現 症：
BP78/44mmHg HR75bpm SpO2 94%(O2 0.5L)

細身で顔色は青白く 冷え症 下腿浮腫なし

心不全 倦怠感 食欲不振

(気虚)



倦怠感 食欲不振あり 冷えは軽度

→ 補中益気湯3包3×

「倦怠感も食欲も5割ぐらい良くなった」

1ヶ月後

「疲れはほとんどない。食欲も戻った」

2ヶ月後

「調子良い。疲れもない」

4ヶ月後

倦怠感、食欲不振を気虚と判断



「心不全患者が陥りやすい

漢方病態はありますか？」



心不全患者が陥りやすい漢方病態

冷え

低灌流
β遮断薬
加齢

水毒

体液
貯留

気うつ

心不全
10〜40%
うつ合併

温熱薬利水薬 順気薬

水分代
謝異常



五苓散
五
苓
散

17
利水薬
の代表

ごれいさん

➢ アクアポリン 水輸送チャネル

➢ 脱水？

➢ 電解質異常？



五苓散の使い方のコツ

1回量↑ 1日量↑

茵陳五苓散(117)1.5倍

他の利水薬の併用

用量依存性

増悪前投与 増悪後より

増悪前に投与



浮腫に対する五苓散の作用

礒濱 洋一郎: Science of Kampo Medicine 漢方医学 Vol.35 No.2, (91)187, 2011.

五苓散はAQPを阻害し 水の移動効率を調節する。行ってはいけ
ない方向に移動している水の働きを止め 浮腫を抑制する。



漢方医(私見)から見た

五苓散の得意分野ランキング

五苓散(17)の得意分野 有効率

①二日酔い
②小児の嘔吐下痢・めまい・頭痛
③低気圧時の頭痛

70%以上

④低気圧時のめまい・倦怠感
⑤硬膜下血腫
⑥若年者の下腿浮腫

50%前後

⑦高齢者の下腿浮腫
⑧基礎疾患のある下腿浮腫
⑨心不全・胸水・腹水

30%以下

患者･医師
が効いたと

感じる

水毒と捉えて処方した



頻 度
有効性

：☆☆☆
：☆

下腿浮腫 ☓

患者 「足のむくみが一番困っています。。」

＊利尿剤の調節が難しい場合

牛
車
腎
気
丸
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散
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れ
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さ
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17
107

心不全以外の浮腫
10〜30%

心不全による浮腫
10％以下



下腿浮腫×漢方 使い方のコツ

高齢者・冷え症

第一選択

五苓散
17

下腿浮腫

上記以外

牛車腎気丸
107

水 温

水

フレイル 腰痛
下肢しびれ・冷え等
加齢に伴う諸症状に

㉓ 当帰芍薬散
⑳ 防已黄耆湯



現病歴：

慢性心不全(EF63%) ペースメーカー植え込み後

三尖弁閉鎖不全症(中等度) 慢性腎臓病(Cr1.1mg/dl)

で当院紹介 下腿浮腫が著明で歩きづらく困っている

利尿剤を増量すると腎不全が悪化

脊柱菅狭窄症で下肢しびれも認める

症例 87歳 女性

主 訴： 下腿浮腫

現 症：

寒がりではないが足は冷える

両側下腿浮腫 著明

下腿浮腫 心不全 腎不全

(腎虚)



下腿浮腫 冷えあり 下肢しびれあり

→ 牛車腎気丸1包1× 体重58.4kg

「足のむくみは少し減った。」

→ 牛車腎気丸2包2×

2週間後 体重57.2kg↓

「だいぶ良い。朝は足がすっきりしている」

1ヶ月後 体重56.1kg↓

「むくみは良い。足のしびれは変わらない」

2ヶ月後 体重56.3kg→

腎虚と判断



めまいも水毒が多い

内リンパ水腫



35

頻 度
有効性

：☆☆
：☆☆

頭位性 起立性

めまい
☓
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湯
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患者「1ヶ月前から上や横を向くとめまいがします」



苓桂朮甘湯

【薬能】

茯苓，朮・・・体内の水分バランスを調節

桂皮，甘草，(茯苓)・・・気逆(動悸,のぼせなど)

を抑える

2, 甘草2g/日

りょうけいじゅつかんとう

36

【特徴】

1, 頭位性，起立性タイプのめまいに第一選択

名前が
構成生薬

良性発作性頭位めまい症，起立性低血圧，
起立性調節障害の類似症状でも可

苓
桂
朮
甘
湯

水



37

頻 度
有効性

：☆☆
：☆☆

浮動性 動揺性

めまい
☓

真
武
湯
30

し
ん
ぶ
と
う

患者 「以前から 歩くとフワフワして困ります」



〈真武湯の７徴候〉 藤平健口訣

①歩いていてクラっとする。(動揺感)
②雲の上を歩いているみたいで，なんとなく足元が
心もとない，あるいは地にしっかり足がついていな
いような感じ(フワフワ)する。(浮動感)
③誰かと一緒に歩いていると，何で私に寄りかかる
のかと言われたりすることがある。(寄りかかり)
④真っすぐ歩いているつもりなのに横にそれそうに
なる。(斜行感)
⑤真っすぐ歩こうとするのに横にそれる。(斜行感)
⑥座っていたり，腰掛けていて，ときにクラっとし
て地震かなと思う。(地震感)
⑦眼前のものがサーッと横に走るように感じるめま
い感がある。

藤平健：漢方腹診講座, p187-191, 緑書房, 1993



真武湯

【薬能】

朮・茯苓・・・体内の水分バランスを調節

附子・生姜・・・体を温める

しんぶとう

【特徴】

1, ふわふわ (浮遊感)，クラっとする (動揺感)

歩いてフラーっとする・斜めに歩く (斜行感)

2, 寒がりの人が多い 暑がりの人には△

高齢者や
冷え症に多い

真
武
湯
30

水

温



―

＊回転性・非回転性，基礎疾患は問わない
＊浮動性:フワフワ，動揺性:クラっと，斜行性:フラーっと

＋ 効果

不十分

浮動性
動揺性
(斜行性)

冷え

＋

冷え

―

＋

頭位性
起立性

苓桂朮甘湯
39

五苓散17

真武湯30

五苓散17

めまい×漢方 使い方のコツ
水水

水

水

温



主訴：めまい

現病歴：

3ヶ月前から回転性めまいを自覚

めまいは朝悪く，起き上がった時，

昼間は顔の向きを急に変えた時に増悪する

難聴，耳鳴りなどはない

41

症例 75歳 女性 めまい

(水毒)



１週間後 めまいがだいぶよくなった (3/10)

朝起きた時，寝返りなどでも大丈夫

3週間後 めまいはない

調子よい

→ 苓桂朮甘湯 3包3× を処方 めまいを水毒と判断



主訴：めまい

現病歴：

1年前からめまい (2回/日，2〜3回/週) を自覚

めまいは動いている時にフワフワする，クラっ

とすることもある 標準的治療で効果なし

頭部MRIなどの精査では異常なし

冷え症

43

症例 78歳 女性 めまい



1ヶ月後 この1ヶ月間にめまいは1度だけだった

以後，経過良好

→ 真武湯 3包3×めまいを水毒と判断



頻 度
有効性

：☆☆☆
：☆

食欲不振 ☓
六
君
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湯
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う

患者「食欲がない。もう少し食べたい」

心不全末期には
反応が乏しい

StageCだと☆☆



六君子湯

【薬能】

人参, 朮, 茯苓, 甘草(四君子湯)…補気作用(消化機能↑)

半夏, 陳皮, 茯苓, 甘草(二陳湯)…胃の水分代謝異常

(水毒)を治す

陳皮 …食欲増進作用

りっくんしとう

漢方独特の概念で
理解しづらいところ、、

【特徴】

胃の水毒＋上部消化器症状に適合しやすい

(食欲不振，胃もたれ)

六
君
子
湯



舌のむくみ(腫大)

全体的に舌の腫れた感じがあり
歯型(矢印)がつく場合もある

舌のむくみ(ー)



心不全患者が陥りやすい漢方病態

冷え

低灌流
β遮断薬
加齢

水毒

体液
貯留

気うつ

心不全
10〜40%
うつ合併

温熱薬利尿剤 順気薬六君子湯 人参湯 茯苓飲合
半夏厚朴湯



食欲不振

胃の水毒 舌腫大

冷え症 下痢にも

ストレス性

甘草1g

甘草なし

甘草3g
人参湯32

食欲不振×漢方 使い方のコツ

茯苓飲合半夏
厚朴湯116

六君子湯43

温

水

気

神経性胃炎



慢性下痢

便秘

食欲不振

倦怠感

めまい

下腿浮腫

心不全(HFrEF)

高
齢
者
心
不
全
の



繰り返す

こむら返り
☓

疎
経
活
血
湯
53

そ
け
い
か
っ
け
つ
と
う

頻 度
有効性

：☆☆
：☆☆☆

患者 「この1ヶ月毎晩 足がつって困ります」

効かなかったら
ちゃんと飲んだ？

と疑うレベル



1ヶ月後の評価で

消失：69.6%(36%は服用直後から消失)

半分未満：96.9%

方法：「1週間に1回以上」かつ「2週間以上の持続」
の頻度で再発するこむら返り33例(男性6例，女性27例，
平均年齢71.5歳)についてretrospectiveに検討

日東医誌, Vol.68 No1, 40-46, 2017



53

使い方のコツ

➢ 明け方のこむら返りには夕より眠前

➢ 1包より2包の方が有効性が高い

➢ 腰痛，膝関節痛などにも適応

疎
経
活
血
湯
53

時間
依存性

用量
依存性

土倉潤一郎：日東医誌, Vol.68 No1, 40-46, 2017



処方例

Rp)

･ 疎経活血湯 2包 1× 寝る前(明け方の場合)

･ 疎経活血湯 3包 2× 朝1包 寝る前2包

･ 疎経活血湯 3包 3× 朝・昼・寝る前

利点：甘草1.0g/日 他の整形疾患にも有効

難点：やや苦い 速効性やや劣る



こむら返り×漢方 使い方のコツ

週1回未満

頓用 1〜2包/回

疎経活血湯53

こむら返り

週1回以上

定期 眠前2包

芍薬甘草湯68



「漢方薬が苦手な患者も

いると思いますが 何か

良い方法はありますか？」



漢方薬のハードル

副作用(甘草)

味

顆粒

1日3回

食前

服薬意識低い

長期服用

QOLの改善
(比較的早期に)

長期的効果

漢方に好意的

飲まない薬は
効かない



漢方に好意的

QOLの改善
(比較的早期に)

長期的効果

ハードルを乗り越えるコツ

副作用(甘草)

味

顆粒

1日3回

食前

服薬意識低い

長期服用

意識付け

柔軟さ

好み 「漢方薬は飲めますか？」
「西洋薬と漢方薬はどちら
がよいですか？」

1日2回 食後 など

「○○の効果で○○を改善
させる漢方薬です」
「2〜4週間で改善がない
場合は中止します」
「漢方薬余っています？」



ご清聴ありがとうございました


