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　　頭痛治療における漢方薬の有効性



漢方の魅力（診療に取り入れるメリット） 
・色々な事に対処できる（医師としてのやりがい） 
・多くの様々な患者さんをみることができる 
・医療費削減に役立つ 
・外来が楽しい 
・世界は漢方に注目している 
・道を歩くのが楽しくなる 
・一生勉強できる 
・在野でも最先端 
・世界に誇れる医療に 
・この国を治ス





●頭痛有病率と原因

頭痛あり
約40％

頭痛なし

約60％

片頭痛
8.4％

緊張型頭痛
22.4％

その他
の頭痛

　 8.9％

日本人では成人の約40%が「頭痛持ち」





・二次性頭痛を見逃さない
・一次性頭痛を上手にコントロールする

国際頭痛分類2018（ICHD-３）の大分類
第１部：一次性頭痛 
　　１．片頭痛 
　　２．緊張型頭痛 
　　３．三叉神経・自律神経性頭痛（TACｓ） 
　　４．その他の一次性頭痛疾患 
第２部：二次性頭痛 
　　５．頭部外傷・障害による頭痛 
　　６．頭頚部血管障害による頭痛 
　　７．非血管性頭蓋内疾患による頭痛 
　　８．物質またはその離脱による頭痛 
　　９．感染症による頭痛 
　１０．ホメオスターシス障害による頭痛 
　１１．頭蓋骨、頸、眼、耳、鼻、副鼻腔、歯、口あるいはその他の 
　　　　顔面・頚部の構成組織の障害による頭痛あるいは顔面痛 
　１２．精神疾患による頭痛 
第３部：有痛性脳神経ニューロパチー、他の顔面痛およびその他の頭痛 
　１３．有痛性脳神経ニューロパチーおよび他の顔面痛 
　１４．その他の頭痛性疾患



片頭痛であるが自覚がない人

88.4％

片頭痛に対する認識 片頭痛と自覚している人

11.6％　

片頭痛は結構見逃されている



吐き気や嘔吐を伴う 閃輝暗点
体を動かすと痛みが

強くなる

頭の片側が
脈打つように痛い

月に1回から数回、
数日痛みが持続 光や音に敏感になる

片頭痛の特徴

・エピソディックであること
・動くと悪化すること



主要経路

副次経路
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トリプタン製剤の飲むタイミング





お風呂で温まると楽ですか？

子供の頭痛がわかる本　清水俊彦



西洋薬に解熱鎮痛薬はあっても 
温めて痛みをとるお薬はほとんどない。



・頭痛は生活習慣病である
・それゆえに認知行動療法が大切



頭痛診療の三種の神器





• 呉茱萸湯　 
• 桂枝人参湯　 
• 釣藤散　 
• 葛根湯 
• 五苓散　

実際の臨床では他にもたくさんの 
漢方薬が使用されている。



呉茱萸湯
呉茱萸 
温裏、疏肝、止痛

人参 
補気、安神、健脾、生津
大棗 
補脾胃、安神、薬性緩和
生姜 
発汗、止嘔、解毒 

呉茱萸 

人参

大棗

生姜 

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



釣藤散
石膏 
清熱、止渇、除煩

・陳皮 
理気、健脾

麦門冬 
補陰、潤肺、止咳

・半夏 
理気、止嘔、去痰

・茯苓 
利水、健脾、安神

防風 
消炎、止痛、止瀉

・甘草 
補気、消炎、解毒、止痛、止咳

釣藤鈎 
鎮静、降圧

菊花 
消炎、明目、清熱解毒

・人参 
補気、安神、健脾、生津

・生姜 
発汗、止嘔、解毒 

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



症例
症　例：87歳　女性 
既往歴：肺炎、腰椎の圧迫骨折 
現病歴：だいぶ前から肩がこって貼り薬をしていたが、肩を動かすとぴーっと
痛みが走る。ベッドから立ち上がったり、トイレにおきるとふわーっとなる。
食欲もなく、頭痛もする。採血正常範囲、胃カメラ正常、頭部CT正常、
BP160台



葛根湯
葛根 
筋弛緩、止瀉
麻黄 
発汗、止咳、利水
桂皮 
血行改善、利水、鎮静

芍薬 
鎮痙、鎮痛

生姜 
発汗、止嘔、解毒 
大棗 
補脾胃、安神、薬性緩和
甘草 
補気、消炎、解毒、止痛、止咳

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



桂枝人参湯
桂皮 
血行改善、利水、鎮静
人参 
補気、安神、健脾、生津

甘草 
補気、消炎、解毒、止痛、止咳

乾姜 
温裏、健胃
蒼朮 
健胃、止痛

頭痛、のぼせ

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



症例
症　例：７８歳　女性 
既往歴：洞不全症候群でペースメーカー、胃潰瘍 
　　　　未破裂脳動脈瘤 
現病歴：もともと３０年来の頭痛持ちだが、最近特　　 
　　　　に頭が重い。特に雨の降る前の日に頭痛　 
　　　　がひどい。くも膜下出血が心配で来院。 
理学的所見：

天気をみる頭痛 
水滞、水毒



治療：五苓散

0

2

4

6

8

カテゴリタイトル
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

五苓散投与

day

QQ受診QQ受診VAS



五苓散

猪苓 
利水
沢瀉 
利水、清熱燥湿

蒼朮 
健胃、止痛
茯苓 
利水、健脾、安神

桂皮 
血行改善、利水、鎮静

沢瀉 

朮 

茯苓

猪苓 

桂皮

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



症　例：３５歳　女性 
既往歴：子宮内膜症 

「２０代後半から生理痛、肩こり、頭痛があって、夏
でも足が冷えてむくむんです。普段の頭痛は重く締め付
けるような感じで動いていると楽になりますが、生理
の時はひどい頭痛で寝込むこともあります。」　 



• 生理痛・頭痛にロキソニン 
• むくみにラシックス 
• 肩こりにシップやテルネリン 
• 冷え性には？

・陰陽は？

・虚実は？ 虚証

陰証

・気血水は？ 水毒、瘀血、血虚

西洋医学 東洋医学

緊張型頭痛＋月経関連片頭痛

２０代後半より生理痛、肩こり、頭痛があり、 
夏でも足が冷えてむくむ。 
普段の頭痛は重く締め付けるような感じで動いていると気が紛れる。 
生理時はひどい頭痛で寝込むことがある。

上記全てが→ 
で解決！！



当帰芍薬散
当帰 
補血、調経、止痛、潤腸
川芎 
活血、理気、止痛

沢瀉 
利水、清熱燥湿

蒼朮 
健胃、止痛
芍薬 
鎮痙、鎮痛

茯苓 
利水、健脾、安神

当帰 

川芎 朮 

芍薬 沢瀉 

茯苓

同病異治!!

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



症　例：４８歳　女性 
既往歴：特記事項なし 

「ここ1ヶ月食欲がなくて、だるいんです。ビアガーデ　　 
　ンに行くとよく頭痛やめまいがおこります。」 



• 胃カメラ　表層性胃炎 
• 採血正常範囲 
• 前兆を伴わない片頭痛？

・陰陽は？

・虚実は？ 虚証

陰証

・気血水は？ 気虚、脾虚、水毒

西洋医学 東洋医学

食欲がない、だるい、頭痛、ビールを飲むと悪化



陳皮　理気、健脾
半夏　理気、止嘔、去痰
茯苓　利水、健脾、安神

人参　補気、安神、健脾、生津

生姜　発汗、止嘔、解毒

六君子湯

蒼朮　健胃、止痛

胃腸が弱く、疲れやすい人の頭痛に

甘草　補気、消炎、解毒、止痛、止咳

大棗　補脾胃、安神、薬性緩和

監修：佐藤弘（新潟医療福祉大学）、木村容子（東京女子医科大学）



なぜ六君子湯で頭痛が治るのか？





Mol Psychiatry. 





私の薬物乱用頭痛の治療の実際
・鎮痛薬やトリプタンなどの原因薬物の中止。

・十分量の予防薬を使う。

・頭痛日誌などを用いた生活指導や認知行動療法。
・トリプタンの節約のためのナウゼリン、ナイキサン、漢方薬の併用。

・最終手段の入院。



川芎茶調散
香附子（理気、疎肝、止痛、調経）	
川芎（活血、理気、止痛）	
白芷（発汗、止痛、排膿、消炎）	
羗活（解表、止痛）	
荊芥（解表、消腫、止血）	
防風（解表、消炎、止痛、止瀉）	
薄荷（解表）	
甘草（補気、清熱解毒、止痛、止咳）	
茶葉（清頭目、利尿）
出典：『和剤局方』治傷寒	
和剤局方：中国宋代の皇帝徽宗(きそう)の勅命によって選ばれた一種の国定の漢方処方集	

「婦人諸風上り攻め、頭目昏重、偏性頭疼、鼻塞がり、声重く、傷風壮熱、肢体煩疼、肌
肉蠕動、隔熱痰盛、婦人血熱攻注、太陽の穴痛むを治す。但是風気に感ぜば悉く皆之を治
す。常に服すれば頭目を清す。」

『方読弁解』に「川芎茶調散、一切の頭痛に用ゆ」
福井楓亭（1725-1792）江戸時代中-後期の御典医



頭痛診療のポイント
・生活習慣病があって昼間の眠気がある人

・持続（７２時間以上）、増悪する頭痛

・突然発症、他の神経学的異常を伴う頭痛
・いちども精査を受けていない、きちんとした　 
　診断がついていない頭痛

・やっかいな頭痛
一度ご紹介ください　m(_ _)m

・いつもと違う頭痛

・高齢での新規発症の頭痛



漢方薬の副作用のお話
・甘草含有製剤の浮腫、高血圧に注意！ 
・黄芩含有製剤の肝機能障害、間質性肺炎に注意！ 
・山梔子含有製剤の腸間膜静脈硬化症に注意！

・診察でいつも血圧や下肢の浮腫をcheck！ 
・漢方薬を飲む前の肝機能を採血でcheck！ 
　内服して１ヶ月目、２ヶ月目に採血 
・Spo2をcheck！ 
・患者さんによく説明をしておく！


