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お話の内容 

1. 漢方製剤の保険収載の背景 

2. 漢方保険はずしの略史 

3. 2015年の保険外しの財務省側の主張 

4. そもそもセルフメディケーションとは何か 

5. 22世紀に医療用漢方を伝えるために 
 

 



漢方薬が保険収載された背景 

• 薬害問題が発生 

• 合成薬に対する国民の不安 

• より自然に治療したいという漢方への期待 

• 中華人民共和国との国交回復 

• 日本医師会長・武見太郎先生の考え 



日本医師会長・武見太郎先生の考え 

医師の 
 裁量権の拡大 

それまで保険収載に必要とされた 

二重盲検法などの治験が行われず 

健康保険に収載された 



 
 

患者の 

薬剤負担増 

OTC問題 

漢
方
薬 

ビタミン パップ 

うがい 

 漢方保険はずしの背景は薬剤費削減 



ＯＴＣ類似医薬品の保険薬削除問題 

• 昭和４２年 大蔵省「ビタミン剤・強肝剤等の大衆薬の保険削除」提示 
（蔵相＋自民三役へ預け、実現せず） 

 

• 昭和５８年 吉村次官 

  「健胃消化剤・総合感冒剤・バップ剤・漢方製剤の薬価削除」 
   前年武見太郎氏日医会長を辞任、厚生省と日医のパワーオブバランスが変化 
 

• 平成５年 幸田元次官「給食・寝具・薬剤の患者一部負担」提案              
薬剤とは漢方・バップ剤・ビタミン剤など 

 

• 同年 医療保険審議会建議「一般用医薬品類似医薬品の給付の在り方」 
 

• 平成６年 給食費一部負担、ビタミン剤給付制限の実施 







民主党削除時 

一般用漢方製剤≠医療用漢方製剤 

一般用漢方製剤＝医療用漢方製剤 
  ・・・満量処方 
       葛根湯・防風通聖散 
       小青竜湯・麻杏甘石湯 
 

 

今回の保険外し 



蟻の一穴 

すべての漢方薬の保険削除とは違う 









セルフメディケーション 

＝ 新しい健康市場 

このことで利益が上がるのは・・・誰 



葛根湯などの漢方薬には 
医療用と同じ一般用が存在 

 
副作用も少なく 

すでに国民に定着 
 

わざわざ医師の診察を受けずに 
ネットもくしはドラックストアで購入 

漢方薬内服中の問題は無いのか 



           

【対象】 

東京女子医大付属東洋医学研究所 
外来受診中患者 

 

【検討項目】 

• 氏名・年齢 

• 出現までの日数 

• 出現した徴候・愁訴 

• 出現時の処方 

 

【登録】 

因果関係の有無に関係なく登録 

【結果】 

•男性  15人  

•女性  95人 

•平均年齢 54.1歳 

•出現期間 16.6日 

漢方使用中に遭遇する予想外の症候と検査異常 



結 果 

• 消化器領域(下痢・食欲不振)           48例 

• 皮膚科領域(かゆみ・乾燥・ニキビ)  16例 

• 循環器領域(動悸・血圧上昇 )  13例 

• むくみ       7例 

• 泌尿器科領域(排尿困難)    6例 

• 睡眠障害(不眠・嗜眠・睡眠改善)     6例 

• ほてり         5例 

• 整形外科領域(関節痛・神経痛)     5例 

• 頭痛・眼瞼下垂        4例 

• 耳鼻科領域（鼻乾・臭覚異常・耳に膜）  3例 

• 眼科領域(目のかすみ)              1例 

• 気分障害        1例 
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医療用漢方製剤を処方で医療費削減 

事例３ 胃がん患者の六君子湯による入院医療費の削減効果 

一入院あたり医療費削減費用 
 

        10万円 

 入院医療費削減効果 
 

   106.1億円 
 
 ※ 対象は、胃がんの患者  



医師が医療用漢方を処方すれば 

• 医療費削減が可能 

• 感染症への処方で抗生物質の使用量激減 

• 抗生剤の耐性菌の発生も防止 

• 有害事象を早めに発見し、薬害を防止 

 



日本医師会・横倉会長の講演会資料 



日本臨床漢方医会とは 

• この保険給付外しを阻止するためには、 

  政治的な活動も必要 

• 日本東洋医学会ではそのような活動は困難 

• ここに日本東洋医学会と表裏一体の団体として  
日本臨床漢方医会を発足するに至った 
 

漢方医会は東洋医学会と表裏一体の関係にあります。 

お互いに相助け、助けられ、手を携えて 

難局を乗り切りたいと切望するものであります。 

 
日本東洋医学会宮本昭正会長の祝辞 

初代理事長 石橋晃先生 



日本東洋医学会とタッグを組んで・・・ 





お願いします 

•  まずは日本臨床漢方医会にご入会ください 

•  選挙立候補予定の先生へ漢方のことを尋ねてください 

•  すべての診療科で漢方を処方する医師と危機感を共有 



医療問題が討議される場所 

•  財政制度分科会・・・財務省 

•  経済財政諮問会議・・・内閣府 

•  中央社会保険医療協議会・・・厚労省 

•  規制改革会議・・・内閣府 

•  自民党  総務会 

 

 


