
回数 日程 演者 テーマ

第1回 2012/12/5 室賀 一宏 風邪と漢方　～使ってみよう漢方薬～

第2回 2013/5/9 今津 嘉宏 漢方薬の使い方

第3回 2013/11/26 五野 由佳理 頭痛の漢方治療

第4回 2014/5/22 古田 誠 漢方を効かせるために　～漢方の養生と現代医学的解釈～

第5回 2014/11/13 樫尾 明彦 プライマリケアでこそ活きる漢方　～ 漢方のより広い普及のため～

第6回 2015/7/9 蓮村 幸兌 高齢者疾患と漢方　～認知症に対する漢方治療も含めて～

第7回 2015/11/12 石川 友章 万病に潜む冷えの治し方

第8回 2016/7/9 二宮 文乃 夏に多い皮膚疾患の漢方治療 

第9回 2016/11/12 蓮村 幸兌 高齢者疾患と漢方　～認知症とフレイルも含めて

第10回 2017/6/10 高木 嘉子 夏の冷えは恐ろしい　～夏の冷えの漢方治療

第11回 2017/7/29 松村 崇史 痛みの緩和と漢方治療

第12回 2017/9/30
藤沼 康樹
渡辺 賢治
樫尾 明彦

マルチモビディティ　～家庭医療 および漢方の立場から

第13回 2017/11/11 平田 道彦 痛みの漢方

第14回 2018/2/24 松田 弘之 明日から使える風邪の漢方10処方

第15回 2018/6/23 高木 嘉子 葛根湯だけじゃない！　～ 風邪の漢方治療 ～

第16回 2018/7/29 三潴 忠道 老化に伴う諸疾患における八味丸の効能と限界

第17回 2018/9/30 来村 昌紀 頭痛治療における漢方薬の有効性

第18回 2018/10/13 二宮 文乃 皮膚は生体を守る　～手強い皮膚疾患の漢方治療

第19回 2019/2/17 並木 隆雄 腹診が明らかにする新しい漢方の世界　

第20回 2019/3/30 佐守 友仁 はじめの一歩の漢方治療　

第21回 2019/7/6 高木 嘉子 夏を上手に過ごす方法　～冷えは夏つくられる

第22回 2019/7/28 山口 孝二郎 口腔疾患にも役立つ漢方処方

第23回 2019/8/31 織部 和宏 　 家庭医にとっての漢方の役割

第24回 2019/10/26 高橋 浩子 しつこい咳や痰に処方する漢方薬 ～短期決戦のコツと使い分け

第25回 2019/11/16 鶴田 光敏 漢方の独壇場　～疾患と治療法

第26回 2019/11/16 関口 由紀 女性泌尿器疾患における漢方治療

第27回 2019/11/30 地野 充時 漢方家庭医が知っておきたい補剤の使い方

第28回 2020/1/19 並木 隆雄 冬期に頻用される漢方処方　～咳や冷え対策～

第29回 2020/2/1 今津 嘉宏 漢方に強くなる漢方薬２０選

第30回 2020/2/16 木村 容子 冷え症の漢方治療

第31回 2020/11/7 新井 信 実践から学ぶ漢方入門　【消化器編】

第32回 2020/11/28 地野 充時 ストレス疾患に対する漢方治療　～気血水からのアプローチを中心に
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第33回 2020/11/29 高木 嘉子 漢方薬を使うコツ　～冷えと微妙な風邪の治し方～

第34回 2021/2/6 織部 和宏 家庭医にとっての漢方の役割

第35回 2021/3/28 渡辺 賢治 漢方脳の鍛え方

第36回 2021/6/13 大野 修嗣 漢方が役立つ痛みの治し方

第37回 2021/7/31 南澤 潔 夏の漢方´21　～暑い夏を元気に乗り切る漢方薬の使い方

第38回 2021/9/4 高木 嘉子 女性と漢方～月経に関わる種々の症状

第39回 2021/10/31 林 明宗 脳神経外科領域における漢方薬の適応と考え方

第40回 2021/12/4 地野 充時 超高齢社会を漢方で支える ～様々な場面に用いられる漢方治療～

第41回 2022/2/19 山口孝二郎 口の衰えと漢方　－未病としてオーラルフレイルを考える－

第42回 2022/3/6 堀場 裕子 今、役に立つ漢方治療　～冷え、イライラ、不安、不眠、倦怠感、咳～

第43回 2022/3/12 長尾 和宏 在宅医療と漢方　～総合医療・ポリファーマシーの視点から

第44回 2022/3/27 岡田 直己 慢性疲労と漢方

第45回 2022/6/12 大野 修嗣 アレルギー疾患と漢方

第46回 2022/6/18 中田 敬吾 漢方薬の特徴　～漢方薬は豹変する～ 

第47回 2022/7/30 土倉 潤一郎
高齢者心不全に漢方の出番があるのか
～覚えておきたい７症候に対する11処方

第48回 2022/9/4 渡辺 賢治 日常診療でよく使う漢方薬

第49回 2022/11/5 渡邉 秀裕 感染症に対する漢方薬の役割　― COVID19とその後 ―

第50回 2022/11/26
守屋 純二

元雄 良治

プライマリケアにあれば役立つ漢方処方
　～西洋医学治療で難渋する症例に

家庭医が知りたい 漢方によるがんサポーティブケア

第51回 2022/12/3 大谷 知穂 女性の漢方治療のポイント

第52回 2023/1/29 安田 卓史 口腔と漢方

第53回 2023/2/25 安斎 圭一 開業した外科医が使う漢方薬

第54回 2023/2/25 水野 英彰 サルコペニアに対する栄養管理と治療

第55回 2023/3/11 地野 充時 女性の一生を漢方で支える

第56回 2023/4/8 高木 嘉子 新型コロナの証からみた漢方治療

第57回 2023/7/1 原田 佳尚 コロナ後遺症に対する漢方の治療経験

第58回 2023/9/2 上原　聡 おなかの不調を漢方で整える

第59回 2023/9/10 関口　由紀 更年期以降の女性の漢方療法

第60回 2023/9/30 福原　慎也 “困った”を手当てする　～呼吸器症状　咳、鼻、回復期～

第61回 2023/11/18 樺沢　勇司 がん治療に関わる口内炎と半夏瀉心湯

第62回 2023/12/16
貝沼　茂三郎

藤本　誠

陰陽・虚実・気血水の捉え方

漢方医学的病態から処方を考える
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第63回 2024/1/27 井口　敬一 「動悸」の多様性を考える ～高齢者における不整脈の漢方治療～

第64回 2024/2/17 大谷　知穂 女性の冷え　男性の冷え

第65回 2024/3/17
山口 孝二郎

内薗 明裕

オーラルフレイルにおける口の渇きと漢方

口腔乾燥を考える　耳鼻咽喉科の立場から～

第66回 2024/5/18 伊藤　隆 東洋医学から見た虚弱


